AMERICAN JURNAL OF ADVANCED  1oON 21951381 Volume- 4 May 2025

SCIENTIFIC RESEARCH https://journal-index.org/index.php/ajasr

POJIb KHUT B YCTPAHEHWH JIEGUIIUTOB PEUN Y JIETEN

JloHoxoH Ypanosa baTblp KbI3bl,
CryaenTtka 4 xkypca (pakynbTera u31aTeabCcKoro jiena TamkeHTCKOTro
roCy/1apCTBEHHOI'0 YHUBEPCUTETA UCKYCCTB U HAYK

AHHOTauMs. B cratbe aHaNM3MpyIOTCSI HAPYLIEHUS PEYU Y JETEl IIKOJIBHOIO
BO3pacTa, UX BUJIbl U IPUUMHBL. B cTaThe paccMaTpruBarOTCs OCHOBHBIE HAPYLIECHUS
pedn, Takue Kak IpoOJieMbl NPOM3HOIIECHHUS, OIPaHUYEHHBIN CIOBapHBIM 3amac,
3aMKaHME€ M HapylIeHHE JIOTUYECKOro oOmeHus. Takxke paccMaTpuBaroTCs
(duznonoruyeckue, COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE U COBPEMEHHBIE
TEXHOJIOTUYECKHE acCIEeKThl BIMSAHMS Ha HApylIeHHs peud. B kadectBe crocoOoB
IIPEOI0JIEHUS TPOOJIEM PEKOMEHAYIOTCSI TAKHE METO/IbI, KaK PaHHssl TMarHOCTHKA,
CO3[JaHHE HAJJICIKAILECH PEYEBOU CPEJbl, OOLIPEHNE YTECHHUSI, TOOIIPEHNE YCTHOM
peuH, OrpaHUYECHHE HCIIOJNB30BAHUS JJIEKTPOHHBIX YCTPOMCTB M PA3BUTHE pPEUd
IIOCPECTBOM HIp. B cTrathe moauepKuBaeTcs BaKHOCTb COBMECTHBIX YCHUIIUHI
CEMbH, LIKOJIbI U CIIEHUAINCTOB B PELICHUH MTPOOJIEM PEUEBbIX HaPYLICHU.

BOLALAR NUTQIDAGI KAMCHILKLARNI BARTARAF ETISHDA
KITOBNING O‘RNI

Donoxon O‘ralova Botir qizi,
ToshDO‘TAU Noshirlik ishi fakulteti
4-bosqich talabasi

Annotatsiya. Ushbu magola maktab yoshidagi bolalarda uchraydigan nutqgiy
kamchiliklar, ularning turlari va kelib chigish sabablari tahlil gilingan. Maqolada
talaffuz muammolari, lug'at boyligining chegaralanganligi, duduglanish va mantigiy
bog'lanishning buzilishi kabi asosiy nutgiy nugsonlar ko'rib chigilgan. Shuningdek,
nutqly kamchiliklarning fiziologik, ijtimoiy-psixologik, zamonaviy texnologiyalar
ta’siri yoritilgan. Muammolarni bartaraf etish yo‘llari sifatida erta tashxis qo‘yish,
to‘g‘ri nutg muhitini yaratish, kitob o‘gishga giziqgtirish, og‘zaki nutq faoliyatini
rag‘batlantirish, electron qurilmalardan foydalanishni cheklash va o‘yin faoliyati
orgali nutgni rivojlantirish kabi usullar tavsiya etilgan. Maqgolada nutqiy
kamchiliklarni bartaraf etishda oila, maktab va mutaxassislarning hamkorlikdagi
sa’y-harakatlari muhimligi ta’kidlangan.
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Bugungi kunda jamiyatda kitobga e’tibor juda muhim masalaga aylandi.
Kitob mutolaasi insonning nafagat dunyogarashini kengaytiradi, balki nutq
madaniyatini, so‘z boyligini va fikrlash qobiliyatlarini ham yanada
takomillashtiradi. Aynigsa, yoshlik davrida kitob bilan do‘st bo‘lish nutgning to‘g‘ri
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Bolalarda nutq shakllanish davrida kitob
mutolasi alohida ahamiyat kasb etadi. Bolalar kitoblari orgali kichkintoylar so‘z
boyligini oshiradi, to‘g‘ri talaffuz qilishni o‘rganadi, mantiqiy fikrlash
qgobiliyatlarini rivojlantiradi.

Kitob o‘gigan sari inson lug‘aviy so‘z boyligi kengayib boradi. Har bir kitob
yangi so‘zlar, iboralar va tushunchalar bilan tanishish imkoniyatini beradi. Bu esa
nutgning boy va ifodali bo‘lishini ta’minlaydi.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim yoshidagi va o‘rta maktab yoshidagi
bolalarda nutqg nugsonlari ko‘plab uchramoqgda. Buning sabablari turlicha. Masalan,
bolaning tili chigmasdan unga turli ko‘rinishdagi elektron qurilmalarni berib
go‘yishimiz hamda unda bola ko‘rayotgan narsalariga e’tiborsiz qoldirishimiz.
Nutqi shakllanayotgan davrga bolaga keraklicha e’tibor gilmasligimiz, uning nutqi
chigishiga amaliy yordam bermasligimiz, uni rag‘batlantirmasligimiz, uning tilida
bolalarcha suhbatlashmasligimiz va boshga sabablar.

Maktabgacha yosh davridagi bolalarning nutgidagi nugsonlar turlicha bo‘lishi
mumkin. Masalan, bola oz tilini yo‘qotganligi, unga o°zi tushunmaydigan tilda har
xil mavzudagi videoroliklar, rivojlantiruvchi materiallar va mobil o‘yinlar go‘yib
beriganligimiz sababli bola qaysi tilda gapirishni tanlay olmay fikrlarida
chalkashliklar kelib chigib, uning ongida psixologik buzilishlar kuzatiladi. Shu
sababli ayrim bolalar o°z fikrlarini ifoda eta olmasdan giynaladilar. Boshida fikrlarni
tushuntira olmasdan bola asabiylashadi sekin - sekin imo-ishora orgali tushuntirib
0‘ziga qulay yo‘Ini tanlab oladi. Oiladagilar esa uning nutqidagi kamchlikga e’tibor
garatmasdan quyadilar. Shu sababli, unda tashgi nutq faoliyatida nugsonlar paydo
bo‘la boshladi. Bular duduglanish, autism, xavflarni to‘g‘ri tallafuz gilmaslik v.k.
Bu muammolarni vaqgtida tuzatmasdan e’tiborsiz qoldirsa, muammo Yyanada
jiddiylashadi. Bola maktabgacha yoki maktab yoshiga yetganda nutgidagi
kamchiliklar tufayli jamiyatda 0‘z ijtimoiy o’rni mavqeini topishga giynaladi. Bola
nutgidagi muammolarni yechishning oz mutaxassislari, turli usul va metodlari bor.
Bu usullaridan biri kitob mutolaasidir. Bunda turli mavzudagi, turli janrdagi
kitoblarni o‘qgish orgali inson nutq foliyatini so‘z boyligini hamda turli sohalarga
oid so‘z va atamalarni o‘zlashtiradi. Ularni muntazam o‘qib borish nutgimizni
yanada sayqallashtirishga yordam beradi. Kitob o‘gish jarayonida inson fagat
ma’lumot olmaydi, balki matnni tushunish, tahlil gilish, xulosalar chiqgarish kabi
fikrlash operatsiyalarini ham bajaradi. Bu esa 0‘z navbatida nutgning mantiqgiy
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izchilligini ta’minlaydi. Kitobxon vogealar rivojini kuzatib, personajlar xatti-
harakatlariga baho berib, o°z fikrini shakllantiradi va ifodalashga o‘rganadi.
Kitobning mazmunidan kelib chigib o‘z fantazyasini yaratadi bu esa ongning
rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi. Bola o‘z fantaziyasi orgali yangi olamni
yangilikni yaratib tasavvurini boyitadi. Bunda ongni va tasavvurni boyitishda kitob
to‘g‘ri tanlanganligi hamda uning mazmuni muhim ahamiyatga ega. Kitob tanlashda
albatta kattalarning o‘rni juda muhim. Bu jarayonda birinchi o‘rinda ota - onaning
o‘rni muhimdir. Ota-onalar bolaga namuna bo‘lishi kerak. Bolalar kattalarning xatti-
harakatlarini ko‘rib o‘rganadilar. Agar ota-ona kitob o‘qishni sevsa, oilada ijtimoiy
muhit o‘zaro munosabatlar ijobiy bo‘lsa, bolalar ham kitobga gizigish bildiradi. Bola
oilaviy sharoiti va muhitida kelib chiqib, kitob o‘gishga va tanlashga harakat giladi.
Ota-ona bolaga to‘g‘ri tanlov gila olsa, bu bolaning jamiyatdagi o‘rnini topishiga,
go‘yilgan gadamlarning eng muvafaqgiyatlisi bo‘lishi mumkin. Chunki kitobning
to‘gri talanganligi bu bolaning ijtimoiylashuviga, jamiyatda ravnaq topishiga
yordam beradi. Aytib o‘tilganidek kitob tanlashda avvalambor bolaning yoshi,
oilaviy muhiti hamda gizigishlarini inobatga olgan holda unga mos kitob tanlash
magsadga muvofig bo‘ladi.

Hozirgi kunda turli xil mavzudagi kitoblarni topish mushkul emas. Bolaning
qgizigishi imkoniyati yoki nutqdagi kamchilklariga, bolaga unining rivojiga nafi
tegishiga garab kitob tanlansa, kozlangan natijalar yuzaga chigishi mumkin. Ayrim
bolalarda nutgda kamchilklar kuzatiladi. Masalan, bolalarda ichki nutq ko‘proq
rivojlangan bo’ladi. Bola buni yuzaga chigarishda qiynaladi yoki so‘zlarni
tallafuzida muammoga duch kelishi, so’z boyligining kamligi yoki gramatik jihatdan
so’zlarni bir biriga bog’lay olmasligi va shunga o’xshash muammolarni yechishga
yordam beradigan turli sohadagi kitoblar audiokitoblar yoki turli xil individual
shug‘ullanadigan kitoblar, interaktiv dasturlar ishlab chigilgan.

Kitoblardagi ma’lumotlar (she’rlar, tez aytishlar, maqollar masallar) orgali
nutgni amaliy jihatdan rivojlantirish, fikirlashni hamda so‘zlarning manolarini
chagishni o‘rganishlari mumkin. Nutgni ivojlantirishning turli xil metodlar ham
ko‘paymoqda. Bu metodlardan samarali foydalanib unga Bolani giziqtira olsa uning
nutgidagi kamchiliklarni tuzatish uchun muhim bir vositaga aylanadi. Yozuvchilar
va shoirlarning jumlalarni tuzish usullari, so'zlardan unumli foydalanishi kitobxonga
namuna bo'ladi. Natijada, kitobxon o‘z nutgida ham to‘g‘ri jumla tuzish, fikrni
mantigan izchil ifodalash ko‘nikmasini shakllantirib boradi.

Kitoblar nafagat so‘z boyligini oshiradi, balki nutqg madaniyatini ham o‘stiradi.
Yaxshi asarlar orgali inson mulogot odobini, so'zlashish madaniyatini, nutq etikasini
o‘zlashtiradi. Kitob o‘giydigan insonlar ko'pincha suhbatdoshini tinglash, o'z fikrini
madaniy tarzda ifodalash ko'nikmalariga ega bo'ladi.
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Xulosa qgilib aytganda, kitob mutolaasi nutgni rivojlantirishning eng samarali
vositalaridan biridir. Muntazam kitob o‘qgish orgali nutq boyiydi, saygallashadi,
ifodali bo‘ladi. Kitob o‘qish madaniyatini oilada, ta’lim muassasalarida
shakllantirish nafagat nutq madaniyatini, balki umuman jamiyatning ma‘naviy
salohiyatini yuksaltirishga xizmat giladi. Shu bois, har bir inson, aynigsa yosh avlod
vakillarida kitob o‘qgish ko'nikmasini shakllantirish va rivojlantirish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biridir.
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