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Аннотация: В статье раскрывается современное значение, цель, 

теоретические и практические аспекты, системы основ социальной работы, а 

также то, как наука об основах социальной работы знакомит социальных 

работников не только с выявлением проблем, но и с современными методами 

и приемами их решения. Также считается, что эта дисциплина дает базовые 

знания для развития и помощи обществу, и что основы социальной работы 

важны для обеспечения общественного доверия, справедливости и 

стабильности. 
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Abstract: The article reveals the modern meaning, purpose, theoretical and 

practical aspects of the system of social work foundations, as well as how the science 

of social work foundations introduces social workers not only to identifying 

problems, but also to modern methods and techniques for solving them. It is also 

believed that this discipline provides basic knowledge for the development and 

assistance of society, and that the foundations of social work are important for 

ensuring public trust, justice and stability 
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Важнейшим направлением стратегии действий по пяти приоритетным 

направлениям развития Республики Узбекистан является совершенствование 

системы социальной защиты населения. К механизмам обеспечения 

социальной защиты в стране относится комплексно обоснованная система 

правовых норм, деятельность государственных и негосударственных органов, 

направленная на социальную защиту, оказание материальной и 

организованной помощи нуждающимся, пенсионное обеспечение, поддержка 

малообеспеченных семей и др.  

Особое внимание уделяется вопросам социальной защиты семьи и детей. 

Формирование нового стиля социальной защиты требует наличия новых 

кадров, глубоко понимающих происходящие изменения, готовых 

профессионально решать многопрофильные задачи социальной защиты 

различных слоев населения. В связи с этим необходимо выделить профессию 

социального работника, деятельность которого направлена главным образом 

на оказание помощи и поддержки нуждающимся. Их деятельность в данном 

случае связана не только с оказанием и обеспечением помощи, материальной, 

духовной поддержкой, но и с активным участием в жизни своих подопечных. 

Данная категория работников ориентирована на социальную адаптацию 

индивида или разрешение конфликтных ситуаций вокруг него в различных 

формах, проведение лечения, имеющего социальный характер на уровне 

личности, семьи и общества, а также оказание помощи. Все это 

свидетельствует о стратегической важности формирования в Узбекистане 

группы профессионально высококвалифицированных социальных 

работников, способных обеспечить на практике устойчивую социальную 

защиту населения, что является приоритетным направлением реформ.  

Истоки науки "социальная работа" уходят в далекие исторические 

процессы. Эта наука сформировалась с целью помочь людям, решить их 

социальные проблемы и обеспечить стабильность в обществе. Ниже мы 
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рассмотрим основную информацию о его происхождении: основные корни 

науки о социальной работе: 

1. Древние времена:  

 В древних цивилизациях (Египет, Греция, Рим) существовала работа по 

поддержке вдов, сирот и бедных. 

 Эта помощь была оказана на религиозной основе, в форме 

благотворительности.  

2. Влияние религиозных систем:  

Такие религии, как Ислам, Христианство, Буддизм, придают большое 

значение социальной помощи.  

Например, закят, милостыня, пожертвования были одними из основных 

форм социальной помощи в мусульманских обществах.  

Средневековье и изменения в Европе:  

* Социальное неравенство усилилось в Европе в 16-17 веках из-за 

промышленной революции.  

* Социальные проблемы увеличились в результате роста бедности, 

детского труда, безработицы.  

Формирование современной социальной работы:  

* Профессиональная социальная работа начала развиваться в Англии и 

США в 19 и 20 веках.  

* В этот период социальные работники начали проходить специальную 

подготовку. Такие личности, как Джейн Аддамс (в США) и Октавия Хилл (в 

Англии), считаются основателями социальной работы.  

Наука об основах социальной работы-это наука, изучающая 

теоретические, методологические и практические основы социальной работы 

и предоставляющая информацию о взаимоотношениях людей и общества, 

способах решения социальных проблем, а также их регулировании. Эта наука 
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важна для анализа социальных ситуаций в различных слоях общества и 

определения их потребностей в социальных работниках.  

Наука об основах социальной работы-это наука, изучающая 

теоретические, методологические и практические основы социальной работы 

и предоставляющая информацию о взаимоотношениях людей и общества, 

способах решения социальных проблем, а также их регулировании. Эта наука 

важна для анализа социальных ситуаций в различных слоях общества и 

определения их потребностей в социальных работниках. В статье 

рассматриваются теоретические и практические аспекты науки об основах 

социальной работы, ее место и роль. Основная цель науки об основах 

социальной работы – подготовить социальных работников к решению 

различных социальных, психологических, экономических и культурных 

проблем в обществе.  

Изучая эту дисциплину, студенты:  

1. Понимают теоретические основы социальной работы.  

2. Они изучают способы выявления и решения проблем в обществе.  

3. Они учатся учитывать этические и правовые вопросы при решении 

социальных проблем.  

Теоретические основы науки об основах социальной работы развивались 

в различных направлениях. К ним относятся теория социальных систем, 

теория потребностей, анализ проблем и научные подходы к эффективным 

методам социальной помощи. Теория социальных систем позволяет понять 

социальную работу как систему. Это включает анализ взаимоотношений 

между социальными группами, семьями, различными слоями общества и 

организациями. Теория социальных систем важна для объяснения роста и 

изменений в социальной работе. 
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 Еще одна фундаментальная теория социальной работы-теория 

потребностей. Эта теория направлена на регулирование деятельности 

социальных работников по выявлению и удовлетворению основных 

потребностей людей. Теория потребностей помогает сбалансировать личные 

и социальные потребности. 

Практические аспекты науки об основах социальной работы включают 

методы работы социальных работников при работе с различными 

социальными группами и отдельными людьми в обществе. К основным 

обязанностям социальных работников относятся:  

1. Индивидуальная помощь: оказание индивидуальной помощи людям, 

решение их психологических и эмоциональных проблем. 

2. Коллективная помощь: оказание помощи социальным группам, решение 

социальных проблем, возникающих в обществе.  

3. Служение обществу: сотрудничество с различными социальными 

институтами и реализация социальной политики. 

Наука об основах социальной работы играет важную роль в повышении 

уровня жизни людей из разных слоев общества, защите их от различных 

социальных проблем. Благодаря этой науке социальные работники играют 

важную роль в выявлении непосредственных потребностей и проблем в 

обществе, оказании им эффективной помощи, а также в развитии социальных 

услуг. 

Таким образом, наука об основах социальной работы знакомит 

социальных работников не только с выявлением проблем, но и с 

современными методами и приемами их решения. Эта наука также 

предоставляет базовые знания о развитии и помощи обществу. Наука об 

основах социальной работы важна для обеспечения социального доверия, 

справедливости и стабильности. 
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