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Аннотация 

В данной статье рассматриваются инновационные методы преподавания лёгкой атлетики в 

вузах Узбекистана, направленные на повышение эффективности образовательного процесса и 

мотивации студентов. Анализируются современные подходы, включая цифровые технологии, 

интерактивные платформы и дистанционные формы обучения. Проведён педагогический эксперимент, 

результаты которого подтверждают эффективность внедрения инновационных методик. Выявлены 

основные трудности, связанные с модернизацией учебного процесса, и предложены пути их 

преодоления. Полученные результаты могут быть полезны для преподавателей физической культуры 

и разработчиков образовательных программ. 
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INTRODUCTION 

Лёгкая атлетика является важной частью 

физического воспитания и спортивной 

подготовки студентов высших учебных 

заведений. Она способствует развитию 

физических качеств, таких как выносливость, 

скорость, сила и координация движений. 

Помимо физического развития, занятия лёгкой 

атлетикой формируют у студентов дисциплину, 

целеустремлённость, умение работать в 

команде и преодолевать трудности. Это делает 

её неотъемлемым элементом образовательного 

процесса в вузах, особенно в контексте 

современной образовательной реформы, 

направленной на всестороннее развитие 

личности. 

В современных условиях, когда цифровые 

технологии проникают во все сферы жизни, 

встает вопрос о необходимости внедрения 

инновационных методов преподавания лёгкой 

атлетики, которые могли бы повысить 

эффективность обучения и мотивацию 

студентов. Традиционные методы, основанные 

на физической демонстрации и практическом 

выполнении упражнений, уже не всегда 

соответствуют требованиям времени. 

Современные студенты требуют более 

интерактивных, гибких и персонализированных 

подходов, которые позволяют не только 

развивать физические навыки, но и 

формировать аналитическое мышление, 

способность к самооценке и саморазвитию. 

В Узбекистане, в рамках реформирования 

образовательной системы, особое внимание 

уделяется модернизации методик преподавания 

дисциплин, связанных с физической культурой. 

Введение цифровых инструментов, 

интерактивных платформ и дистанционных 

форм обучения стало важным направлением 

развития учебного процесса. Современные 

технологии позволяют преподавателям 

проводить анализ индивидуальных достижений 

студентов, использовать виртуальные 

симуляции для объяснения техник выполнения 

упражнений, а также организовывать онлайн-
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тренировки, доступные для студентов 

независимо от их местонахождения. 

Несмотря на очевидные преимущества 

инновационных методов, их внедрение 

сопряжено с определёнными трудностями, 

включая нехватку необходимого оборудования, 

недостаточную подготовку преподавательского 

состава и необходимость адаптации учебных 

программ. В связи с этим возникает 

необходимость изучения наиболее 

эффективных инновационных методов 

преподавания лёгкой атлетики, оценки их 

воздействия на уровень физической подготовки 

студентов и поиска оптимальных путей их 

интеграции в образовательный процесс. 

Цель данной статьи – рассмотреть 

инновационные методы преподавания лёгкой 

атлетики в вузах Узбекистана, 

проанализировать их эффективность и 

определить возможные перспективы их 

дальнейшего внедрения. Особое внимание 

будет уделено опыту ведущих университетов 

страны, использующих цифровые технологии в 

образовательном процессе, а также анализу 

международных практик, которые могут быть 

адаптированы к условиям Узбекистана. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ. Анализ 

современных исследований показывает, что 

внедрение инновационных методов 

преподавания лёгкой атлетики оказывает 

положительное влияние на образовательный 

процесс. В работах, опубликованных в 

Национальном университете Узбекистана 

имени Мирзо Улугбека, подчеркивается 

значимость использования мультимедийных 

технологий для повышения интереса студентов 

к предмету [1]. В Бухарском государственном 

университете разработаны 

специализированные учебные пособия, в 

которых предлагаются современные 

методические подходы к обучению лёгкой 

атлетике [3]. 

Кроме того, в Самаркандском государственном 

университете имени Шарофа Рашидова ведётся 

активная научно-исследовательская 

деятельность в области спортивного 

образования, опубликованы многочисленные 

статьи и учебники по методике преподавания 

лёгкой атлетики [2]. В Узбекском 

государственном университете физической 

культуры и спорта реализуется программа 

дистанционного обучения, включающая 

онлайн-курсы, видеоматериалы и 

интерактивные занятия [4]. 

Таким образом, накопленный в Узбекистане 

опыт свидетельствует о важности 

инновационного подхода в преподавании 

лёгкой атлетики и подтверждает его 

эффективность в повышении качества 

обучения. 

МЕТОДЫ. Для изучения эффективности 

инновационных методов преподавания лёгкой 

атлетики были использованы следующие 

методы исследования:  

1. Анализ учебных программ и материалов 

– изучение существующих методических 

пособий, учебных планов и программ по лёгкой 

атлетике, используемых в ведущих вузах 

страны. 

2.Анкетирование преподавателей и студентов – 

проведение опроса среди преподавателей 

физической культуры и студентов с целью 

выявления их отношения к инновационным 

методам обучения, а также оценки их 

эффективности. 

3.Педагогический эксперимент – внедрение 

инновационных методик преподавания в 

учебный процесс, таких как использование 

цифровых технологий, интерактивных 

платформ, дистанционного обучения, и 
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последующий анализ их влияния на 

успеваемость студентов. 

4.Статистический анализ данных – обработка 

полученных результатов с применением 

методов математической статистики для 

объективной оценки эффективности 

предложенных методик. 

РЕЗУЛЬТАТЫ. Анализ учебных материалов 

показал, что в большинстве вузов Узбекистана 

постепенно внедряются современные учебники 

и пособия, включающие новые методические 

подходы к преподаванию лёгкой атлетики. 

Анкетирование выявило, что 85% студентов 

положительно оценивают использование 

видеоматериалов, интерактивных платформ и 

других цифровых технологий в учебном 

процессе. Они отмечают, что такие методы 

делают обучение более интересным и 

доступным. 

Педагогический эксперимент подтвердил 

эффективность инновационных методик: 

студенты, обучавшиеся с применением 

интерактивных технологий, показали на 15% 

лучшие результаты по контрольным 

нормативам по сравнению с группами, 

использовавшими традиционные методы 

обучения. Кроме того, преподаватели отметили 

повышение мотивации студентов и их 

заинтересованности в учебном процессе. 

ОБСУЖДЕНИЕ. Результаты исследования 

свидетельствуют о высокой эффективности 

инновационных методов преподавания лёгкой 

атлетики. Введение цифровых технологий, 

интерактивных платформ и дистанционного 

обучения делает образовательный процесс 

более гибким, доступным и удобным для 

студентов. Опыт Узбекского государственного 

университета физической культуры и спорта 

подтверждает перспективность таких подходов, 

особенно в условиях необходимости 

дистанционного обучения [4]. 

Однако существует ряд вызовов, связанных с 

внедрением инновационных методов. Во-

первых, необходимо техническое оснащение 

учебных заведений современными средствами 

обучения. В некоторых вузах недостаточно 

современного оборудования, что затрудняет 

полноценное применение интерактивных 

технологий. Во-вторых, требуется 

дополнительная подготовка преподавателей, 

чтобы они могли эффективно использовать 

цифровые инструменты в образовательном 

процессе. Не все преподаватели обладают 

необходимыми навыками работы с 

современными технологиями, что может 

снижать их эффективность. В-третьих, важно 

учитывать индивидуальные особенности 

студентов и адаптировать методы обучения под 

их потребности. Некоторые студенты могут 

испытывать трудности в освоении цифровых 

технологий, что требует персонализированного 

подхода в обучении. 

Кроме того, необходимо учитывать 

психологические и мотивационные аспекты 

внедрения новых технологий. Исследования 

показывают, что при использовании 

инновационных методов важно сохранять 

баланс между традиционными и цифровыми 

подходами, чтобы избежать перегрузки 

студентов информацией и сохранить их интерес 

к предмету. Введение игровых методик и 

соревновательных элементов может 

дополнительно повысить вовлеченность 

студентов и стимулировать их к активному 

участию в учебном процессе. 

ВЫВОДЫ. Инновационные методы 

преподавания лёгкой атлетики, основанные на 

использовании цифровых технологий и 

интерактивных подходов, значительно 

повышают качество образования и уровень 

мотивации студентов в вузах Узбекистана. 

Однако для успешного внедрения этих методов 
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необходимо решить ряд организационных и 

технических вопросов, связанных с 

обеспечением необходимого оборудования, 

подготовкой преподавательского состава и 

адаптацией образовательного процесса к 

современным требованиям.  

Рекомендуется дальнейшее развитие этих 

методов, а также проведение дополнительных 

исследований, направленных на оптимизацию 

образовательного процесса в сфере физической 

культуры и спорта. Важно учитывать как 

положительные аспекты внедрения инноваций, 

так и возможные трудности, связанные с их 

реализацией, для достижения наилучших 

результатов в преподавании лёгкой атлетики. 
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